
 

« Leben bis zum letzten 
Atemzug» 

Einkehrtag zu Cicely Saunders 
Begründerin der Palliativpflege 

15. Dezember 2026 

 

 

 
 

 

SONNENHOF 
Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 

www.sonnenhof-grandchamp.org 

 

 
«Es geht nicht darum dem Leben mehr   
Tage zu geben,  
sondern den Tagen 
mehr Leben.»   
 

Cicely Saunders 
 
Cicely Saunders war mit der Schwestern-
gemeinschaft von Grandchamp über viele 
Jahre verbunden. Sie hat unter anderem 
dort ihre Inspiration bekommen für Ihre 
Berufung zu einer ganzheitlichen 
Hinwendung zu Menschen in ihrer letzten 
Lebensphase. Eine Wanderausstellung zu 
Cicely Saunders als Begründerin und 
Pionierin der internationalen Palliative Care-
Bewegung  wird vom 9.12. bis zum 20.12. im  
Sonnenhof zu sehen sein.  
Sie eröffnet Möglichkeiten über einzelne 
Gedanken, biblische Bezüge und 
existentielle Fragen nachzudenken. Einzelne 
Impulse werden an diesem Tag die Stillezeit 
vertiefen: Begegnen, Hören, Stille finden … 
 
Der Tag wird gestaltet von  
Martina Holder, Dr. theol., Pfarrerin in Riehen, 
Ausstellungkuratorin und Bildungsbeauftragte 
für Palliative Care und Spiritual Care der 
Aargauer Landeskirchen 
 

 
Ablauf des Tages 
 

ab 9:00 Ankunft und Zimmerbezug 
 

9:30 Uhr Vorstellungsrunde und 
Einführung in den Tag 

 

1. Impuls 
 

Zeit für persönliche Stille 
und für die Besichtigung        
der Wanderausstellung 

 

12:10 Uhr Mittagsgebet  
 Anschliessend Mittagessen 
 

ab 14:30 Kaffee und Tee in Stille 
 

15:00 Uhr 2. Impuls 
 

Zeit für persönliche Stille 
 

16:30 Uhr Austausch in der Gruppe 
 

ca. 17:00 Ende des Einkehrtages  

Kosten  CHF  55.- bis 60.- (Richtpreis) 

Anmeldung:  
Sonnenhof – Haus der Stille 
CH- 4460 Gelterkinden 
Mail:   sonnenhof@grandchamp.org 
Tel: +41 (0)61 981 11 12 
 
à Wanderaussstellung über Cicely Saunders, 
Begründerin der Palliative Care-Bewegung   
im Sonnenhof vom 9.-20.12.2026 
täglich (außer montags) 10 -12 und 15-17 Uhr 
Eröffnungsvernissage am 8. Dezember 17:30  
 


