.Meine Seele wartet auf den
Herrn" - Erwartung und Hoffnung
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Was bedeutet es Uiberhaupt zu warten?

Warten hat in unserem Alltag
verschiedene Aspekte. Wir kennen lange
Wartezeiten bei Arzten. Manche warten
lange darauf, dass sie eine Arbeit finden.
Und viele warten auf Veranderungen in
ihrem Leben. Manchmal ist Warten passiv,
in anderen Fallen hat es einen aktiven
Aspekt.

Gleichzeitig ist uns das Warten oft
unangenehm. Entweder empfinden wir es
als Zeitverschwendung, oder es ist einfach
unsere Ungeduld, die alles sofort haben
will.

Die Adventszeit ist eine Zeit des Wartens,
des Vorbereitens auf das, was da
geschehen wird. Aber worauf warten wir
da eigentlich?

Offenbar bedeutet Warten etwas zu er-
warten. Erwarten aber hat mit Hoffen zu
tun.

Was konnen wir hoffen? Was konnen wir
erwarten? Wie konnen wir warten?
Diesen Fragen wollen wir an diesem Tag
anhand von Texten aus der Bibel und
anhand von Adventsliedern nachgehen.

Auf lhre Teilnahme freuen sich:
Pfarrerin Dagmar Heller und die
Weggemeinschaft Sonnenhof

Ablauf des Tages

ab 9.00 Uhr Ankunft bei Kaffee und Tee
Zimmerbezug

9.30 Uhr Begriissung und Einflihrung
10.00 Biblischer Impuls
Zeit zum personlichen Rickzug

12.10 Uhr Mittagsgebet
Mittagessen

ab 1430 Uhr  Kaffee und Tee in Stille
15.00 Uhr Biblischer Impuls

Zeit zum personlichen Rickzug
17.30 Uhr Austausch in der Gruppe

Einfihrung in die Liturgie der
Eucharistiefeier

18.30 Uhr Eucharistiefeier

Abendessen
20.00 Verabschiedung und Abfahrt
Kosten: CHF 65.- bis 70.- (Richtpreis)
Anmeldung:

Sonnenhof, Haus der Stille
CH-4460 Gelterkinden

Mail: sonnenhof@grandchamp.org
Tel:  +41(0)61981 11 12

Es ist moglich, bereits am Vorabend anzureisen
oder bis zum nachsten Morgen zu bleiben - bitte
bei der Anmeldung entsprechend vermerken.



