
 

 

Abenteuer Stille 
Einkehrtag für Kinder  

von 6 – 13 Jahren  
(jeweils mit einer erwachsenen 

Begleitperson) 
 

Samstag, 26.09.2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gestaltung: Mina Rudin           

Sonnenhof 
                                                    Gestaltet von Mina 

 
Schmeckt und seht,  

wie freundlich Gott ist.  
Kommt! Psalm 34,9 

 

 
 

Ruhig werden vor Gott, beten und 
uns selbst wahrnehmen.  

Das wollen wir gemeinsam 
ausprobieren. Als Abenteuer mit 

einem abwechslungsreichen 
Programm für Klein und Groß. 

 
Was ihr hier erlebt: 

Naturerkundung 
Kreatives Gestalten 

Gemeinsames Beten und Essen 
Kennenlernen des Sonnenhofs 

und der Weggemeinschaft 
Stilleübung für Kinder und 

Erwachsene  
Gemeinsam gestaltete 

Erntedankfeier 
 

Was ihr braucht: 
Wettergerechte Kleidung,  

Interesse am Angebot 
 
 
 
 

 

 
Begleitperson:  
Wenn Du mitmachen willst, bringe  
außerdem eine erwachsene Person mit, 
die dich begleitet 
 
Dauer:  
Von 10 Uhr bis ca. 17 Uhr 
Auf Anfrage ist es möglich schon am 
Vorabend anzureisen oder bis zum 
nächsten Tag zu bleiben. 
 
Kosten: 
Richtpreis pro Kind  
mit Begleitung: 
50 – 60 CHF 
 
Anleitung: 
Birgit Hofmann, Diakonin und 
Erzieherin 
 
Anmeldung 
Sonnenhof – Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 
Tel: +41 (0)61 981 11 12 
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