
Einkehrtag für Paare 

Samstag, 24. Oktober 2026 

 

Was die Liebe lebendig hält 

 

 

 

 

Sonnenhof  
Haus der Stille 

CH–4460 Gelterkinden  
 

www.sonnnehof-grandchamp.org 
 

 

Was fördert und nährt eine liebevolle 
Paarbeziehung? Sicher könnte dazu jede 
und jeder spontan mindestens drei gute 
Ideen nennen – aus eigener Erfahrung,  
der Beobachtung anderer Paare oder auch 
angeregt durch das reichhaltige Bücher- 
und Beratungsangebot zu diesem Thema. 

Was zieht uns an, erreicht uns in der Tiefe, 
was lässt es von Neuem knistern, über-
rascht uns und macht uns wieder neu 
neugierig aufeinander …?  

Wenn wir uns am Einkehrtag für Paare 
damit beschäftigen, profitieren wir vom 
Austausch und den gegenseitigen Anre-
gungen. Und auch die Bibel hält Schätze 
für uns bereit, wie wir die Liebe lebendig 
spüren und wachsen lassen können – aus 
dem Vertrauen heraus, dass wir das nicht 
alleine bewirken, sondern aus dem Geist 
unseres Gottes schöpfen, der die Liebe ist.   

Dem allem werden wir durch Impulse 
und in der Stille nachspüren und uns als 
Paar und in der Gruppe austauschen.  
Seid mit uns gespannt, was wir dabei  
miteinander entdecken! 

    Leitung:  Désirée Binder,  
Dipl.-Psychologin, Familientherapeutin 

 

              Markus Binder,  
              Pfarrer und Diplom-Psychologe 
 

                Begleiterin der Weggemeinschaft 

Programm 
 
Ab 9.00 Uhr Ankunft und   
   Zimmerverteilung 
09.30 Uhr  Einführung  

und erster Impuls 
  Zeit für Stille, Zeit allein  
  und Austausch zu zweit 
12.10 Uhr Mittagsgebet 
  Mittagessen 
ab 15.00 Uhr Tee in Stille und   

 Selbstbedienung  
15.30 Uhr zweiter Impuls 
  Zeit für Stille, Zeit allein  
  und Austausch zu zweit 
17.30 Uhr Austausch  

 
18. 30 Uhr  Abendgebet  

 anschließend Nachtessen 

Teilnahmebeitrag: 

Kosten:  65 - 70 CHF p.P (Richtpreis) 

 

Anmeldung: 

   SONNENHOF - Haus der Stille 
           CH – 4460 Gelterkinden 
   Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
   Tel.:  +41 (0)61 981 11 12 


