
 
 

Am dritten Tag – die Wende 
 

Retraite zu Ostern 
 

1. bis 6. April 2026 
 
 
 

 
 
                                                                        

 
 
 
 
 

SONNENHOF 
Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 
 www.sonnenhof-grandchamp.org 

 
 

 
 

«Auf, lasst uns zum Herrn 
zurückkehren! 

Denn er hat zerrissen, 
               er wird uns auch heilen; 

er hat verwundet, 
er wird uns auch verbinden. 

Nach zwei Tagen  
gibt er uns das Leben zurück, 

am dritten Tag richtet er uns wieder auf 
und wir leben vor seinem Angesicht.» 

(Hos.6,1) 
 
 
Diese Worte blicken in eine tiefe 
Depression der Geschichte Israels, 
einen selbstverschuldeten Untergang. - 
Zugleich schauen die Israeliten heraus 
aus dem Tief der Verzweiflung auf das 
Morgenrot eines neuen Tages, den Gott 
schenken wird. Das ist der dritte Tag. Er 
bringt die Wende.  
Er führt vom Tod zum Leben 
 
 
 
Leitung: 
Pfr. Peter Schwarz und die 
Weggemeinschaft Sonnenhof 

 

 

 
 
Elemente der Retraite: 
 

°  Tagzeitengebet und Liturgie der   

    Feiertage mit der Weggemeinschaft 

°  Zeit für persönliche Besinnung und      

   Gebet 

°  Impulse mit dem Wort der Bibel  

°  Zeiten des Schweigens und der Stille 

°  Möglichkeit zum persönlichen  

   Gespräch 
 

Beginn:    Mittwoch, 1. April 2026 
                um 17:30 Uhr 
               Anreise ab 15:30 Uhr 
 

Ende:       Montag, 6. April 2026 
                ca. 14 Uhr 
 
Kosten (Richtpreis):   CHF 350 – 450           
                                  (Euro 300 - 350) 
 
Anmeldung: 
 

SONNENHOF - Haus der Stille 
CH - 4460 Gelterkinden 
 

Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 

Tel.: +41 (0) 61 981 11 12 


