Einkehrtag zu Aschermittwoch
18. Februar 2026

Dein guter Geist
leite uns!

SONNENHOF
Haus der Stille
4460 Gelterkinden
www.sonnenhof-grandchamp.org

Aschermittwoch: einmal mehr beginnen wir
mit diesem Tag die Fasten- oder Passionszeit.
Wir machen uns auf den Weg in Richtung
Palmsonntag und Heilige Woche. Vom
Horizont her leuchtet uns das Licht von Ostern
entgegen!

Wir folgen Jesus auf seinem Weg: bei der Taufe
ist der Geist Gottes wie eine Taube auf ihn
herabgekommen. Kurz darauf treibt der Geist
ihn in die Wiiste. Dort wird Jesus wihrend
40 Tage auf die Probe gestellt. Der Geist Gottes,
die Ruach, stiarkt und unterstiitzt ihn in seinem
inneren Kampf, um allen Widerstinden zum
Trotz Gott zu vertrauen. Dem Wirken dieses
guten Geistes wollen wir nachsptiren und uns
ihm bewusst 6ffnen auf unserem je eigenen
Weg durch die Fastenzeit.

Am Ende des Abendgebets besteht die
Moglichkeit, eine Salbung zu empfangen mit
dem Zuspruch: «Der Heilige Geist troste,
starke und belebe dich!»

Elemente des Einkehrtags:

e Einfiihrung in die Liturgie und in die
Fastenzeit

e Feier der Eucharistie mit
Aschenauflegung

e Salbung am Ende des Abendgebets

e Impuls zur Meditation

e Personliche stille Zeit

¢ Gemeinsame Mabhlzeiten in Stille

Begleitung;:
Sr. Heidi-Elisabeth und die
Weggemeinschaft Sonnenhof

Ablauf des Tages

ab 09:00 Uhr

09:30 Uhr

11:30 Uhr

15:00 Uhr

17:15

18.00 Uhr

ca. 19:30

Anmeldung;

Ankunft und
Zimmerverteilung

Begriissung, Vorstellungsrunde
und Einfithrung in die Fastenzeit
Personliche stille Zeit

Eucharistiefeier mit
Aschenauflegung

Mittagessen
Siesta und persénliche stille Zeit

Impuls zum Weg durch die
Fastenzeit: «Dein guter Geist leite
uns...!»

Persdnliche stille Zeit

Austausch in der Gruppe

Abendgebet mit Salbung
Abendessen

Ende des Einkehrtages

SONNENHOF - Haus der Stille
CH-4460 Gelterkinden
+41 (0)61 981 11 12 sonnenhof@grandchamp.org

Richtpreis fiir den Tag: CHF 65.- bis 70.-
(Ermassigung moglich)

Es besteht die Moglichkeit, schon am Vortag
anzureisen und/oder bis am Donnerstag-Morgen
zu bleiben. Bitte bei der Anmeldung vermerken.



