
 
Jahreswechsel auf dem 

Sonnenhof 
 

30. Dez. 2025 – 2. Jan. 2026 
 
 
 

Wandere ich auch 
durch das finstere Tal, 

fürchte ich kein Unglück. 
Ps 23,4 
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„Gott geht mit uns durch“ 
  
Durch…  
durchmachen, durchgehen, durchhalten 
durchgetaktet, durcheinander, durchdrungen 
durchgeknallt, durchdacht, undurchsichtig 
durchlassen, durchrechnen, durchbringen 
… 
 
An der Schwelle eines neuen Jahres wollen wir 
innehalten und uns Zeit nehmen zurück und 
nach vorne zu schauen.  
 
Was habe ich durchgemacht? 
Was hat mein Jahr durchleuchtet? 
Wo muss ich nächstes Jahr durch? 
Welche Kraft, Hoffnung und Liebe werden 
durchscheinen? 
 
Wir wollen uns daran erinnern, wie Gott uns 
durch das Jahr begleitet hat. Und wir tanken 
Kraft und Hoffnung in der Verheissung, dass 
Gott mit uns auch durch das Jahr 2026 gehen 
will.  
 
Durch dick und dünn begleitet uns Gott : Ein 
Trostwort, eine Ermutigung, eine 
Inspirationsquelle für das Jahr 2026… 
 
 
Auf Ihre Teilnahme freuen sich 
    Pfrn. Marion Moser und die  
    Weggemeinschaft Sonnenhof 
 

 
Elemente der Retraite 
 
° Schweigen, auch während der   
  Mahlzeiten 
 
° Tagzeitengebete  
 
° Gemeinsame Eucharistiefeier 
 
° Impulse mit biblischen Texten  
 
° Angebot von Einzelgesprächen 
 
 
 
Ablauf: 
 
Beginn: Dienstag, 30. Dez. 2025 
  um 17.00 Uhr 
  Ankunft ab 15.30 Uhr 
 
Ende:    Freitag, 2. Jan. 2026 
  ca. 10.00 Uhr. 
 
Pensionskosten  

CHF 200.- bis 250.- (Richtpreis) 
 
  
Anmeldung: 
 
SONNENHOF  
Haus der Stille 
 
CH - 4460 Gelterkinden 
 
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 
Tel:  +41 (0)61 981 11 12 


