« Wegweiser»

Kurzexerzitien im Advent
4.-7. Dezember 2025

SONNENHOF
Haus der Stille
4460 Gelterkinden

www.sonnenhof-grandchamp.org

Die Adventszeit ist voller Wegweiser. Sie
weisen uns den Weg zum
Weihnachtsfest, mit Brauchen, Musik,
Geschichten und Texten.

Johannes der Taufer hat den Menschen
den Weg gewiesen zu Christus hin, zum
Licht fir unsere Welt.

In den diesjahrigen Adventsexerzitien
werden wir seiner gedenken. Und wir
werden dem nachgehen, was uns
Wegweiser sind - durch Einkehr bei uns
selber und bei Gott.

Elemente der Exerzitien:

e Zeiten der personlichen Besinnung

e biblische Impulse

e einfache Leibubungen

e Moglichkeit zum Austausch zu zweit

e Moglichkeit zum personlichen
Gesprach

e Stundengebete mit der Weggemein-

schaft

Beginn: Donnerstag, 4. Dezember 2025
17:30 Uhr

Anreise: ab 15.30 Uhr

Ende: Sonntag, 7. Dezember 2025
nach dem Mittagessen

Kosten: CHF 120.- Kursgeld

Pension: CHF 210.- bis 270.-

Leitung: Pfrn. Henriette Meyer-Patzelt

Anmeldung an:
SONNENHOF - Haus der Stille
4460 Gelterkinden

Mail: sonnenhof@grandchamp.org
Tel.: +41 (0)61 981 11 12

www.sonnenhof-grandchamp.org




