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Wir wollen an diesem Tag mit 
Kreistänzen einen biblischen Text in der 
Tiefe erfahren und davon berührt 
werden, in Anlehnung an Psalm 57,1 
Mein Herz ist bereit, Gott,  
mein Herz ist bereit,  
dass ich singe und lobe - und tanze! 
 
Für das Tanzen sind keine Vorkenntnisse 
nötig.  
Bitte bequeme Schuhe mitbringen. 
 
 
Verantwortlich:  
Martha Jost und Verena Manger, 
in Ausbildung für ‚Bibel getanzt‘ 
 
 
 
 
Es besteht die Möglichkeit zum 
Abendgebet und Abendessen zu bleiben. 
Bitte auf der Anmeldung vermerken. 
 
 
 
 

 
Geplanter Ablauf: 
 

9:00  Anreise und Zimmerverteilung  

9:30   Begrüßung und  

Einführung in den Tag 

10:00   Kreistänze zum Thema und  

 biblische Besinnung    

12:10  Mittagsgebet 

 Mittagessen 

             PAUSE    

15:00  Bibel getanzt 

 Kreistänze zum Thema 

17:00   Abschlussrunde 
 
(18:30  Abendgebet 
  anschl. Abendessen) 
 
Richtpreis für den Tag:   

65.- bis 70.-  CHF 
  
Anmeldung: 
 

SONNENHOF - Haus der Stille  
CH - 4460 Gelterkinden 
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
Tel.: +41 (0)61 981 11 12 


