Einkehrtag fiir Paare
Samstag, 18. Oktober 2025

,Eine dreifache Schnur
reifSt nicht so schnell entzwei”

Prediger 4,12

SONNENHOF
Haus der Stille
CH-4460 Gelterkinden
www.sonnenhof-grandchamp.org

Wir laden Sie ein, zusammen mit anderen
Paaren zu entdecken, welchen Unter-
schied es fiir unsere Partnerschaft macht,
ob Gott als Dritte*r (oder Erste*r?) mit im
Spiel ist und unsere Beziehung tréagt. In
keiner anderen Lebensform werden Nihe
und Distanz, Vertrautheit und Schmerz,
Bindung und Loslassen intensiver erfah-
ren und immer wieder neu ausgehandelt.
Dabei kommen wir mit unserer tiefsten
Sehnsucht in Kontakt, die sich nicht selten
an himmlischen Idealen’ orientiert und
den oder die andere*n iiberfordert.

Wir koénnen uns aus der Bibel und dem
Leben Ermutigung und Stédrke schenken
lassen, einander zu sein, was wir von Her-
zen gerne sein wollen und die Tiefe und
Weite wahren Gliicks bei Gott zu finden.

Fins plus eins ist mehr als zwei, denn im
Gemeinsamen wirkt auch der*die*das Un-
sichtbare mit, trdgt und verwandelt uns.

Dem wollen wir durch Impulse und in der
Stille nachsptiren und uns als Paare und
in der Gruppe austauschen.

Leitung: Désirée Binder,
Dipl.-Psychologin, Familientherapeutin

Markus Binder,
Pfarrer und Diplom-Psychologe

Begleiterin der Weggemeinschaft

Programm

Ab9.00 Uhr Ankunft und
Zimmerverteilung

09.30 Uhr Einfiihrung
und erster Impuls
Zeit fiir Stille, Zeit allein
und Austausch zu zweit
12.10 Uhr Mittagsgebet
Mittagessen
ab 15.00 Uhr Tee in Stille und
Selbstbedienung

15.30 Uhr zweiter Impuls
Zeit fiir Stille, Zeit allein
und Austausch zu zweit

17.30 Uhr Austausch

18.30 Uhr  Abendgebet
anschliefsend Nachtessen

Teilnahmebeitrag:

Kosten: 65 -70 CHF p.P (Richtpreis)
55 - 60 €uro p.P. (Richtpreis)

Anmeldung:

SONNENHOF - Haus der Stille
CH - 4460 Gelterkinden

Mail: sonnenhof@grandchamp.org
Tel.: +41 (0)61 981 11 12




