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Warte RUHIG, was der Herr tut! 

Sei gespannt, was er unternimmt! 
Nach Psalm 37, 7a 

 
 

Ruhig sein, still werden ...  Das wollen wir 
gemeinsam ausprobieren. Als Abenteuer 
mit verschiedenen Methoden in einem 

abwechslungsreichen Programm für Klein 
und Groß. 

 

 
Was ihr hier erlebt: 

Achtsamkeitsübungen 

Naturerkundung 

Kreatives Gestalten 

Gemeinsames Gebet  
und Mittagessen 

Kennenlernen des Sonnenhofs 
Stilleübung für die Erwachsenen  
Gemeinsam gestaltete Andacht 

 

 
 

Was ihr braucht: 
Wettergerechte Kleidung, 

Interesse am Angebot 
 

 
 

 
 
 

Begleitperson:  
Wenn Du mitmachen willst, brauchst Du 
außerdem eine erwachsene Person, die 
dich begleitet 
 
Dauer:  
Von 10 Uhr bis ca. 17 Uhr 
Auf Anfrage ist es möglich schon am 
Vorabend anzureisen. 
 
Kosten: 
CHF 35 – 40 / € 30 – 35  
(Richtpreis pro Kind und Begleitung)  
 
Verantwortlich: 
Birgit Hofmann, Diakonin und Erzieherin 
und die Weggemeinschaft Sonnenhof 
 
 
Anmeldung 
Sonnenhof – Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 
Tel: +41 (0)61 981 11 12 
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 
 

 


