
Einkehrtag für Paare 
Samstag, 27. April 2024 

 
Hüte Dein Geheimnis – 

offen, frei und zugewandt 

 

 

 
 

Sonnenhof - Haus der Stille 
CH–4460 Gelterkinden  

 
 

 
„Jeder hütet sein Geheimnis“  
so lautete der Titel eines Lebens- und Be-
ziehungsratgebers des Schweizer 
Psychologen Paul Tournier vor fast  
50 Jahren.  

Wie erleben wir Geheimisse in Partner-
schaften und anderen uns vertrauten Be-
ziehungen – sind sie ein Widerspruch 
zur Offenheit? 

Welche geheimen, also auch dem oder 
der Partner*in  verborgenen Räume 
brauchen wir für unser persönliches 
Wachstum und wo schenkt Offenheit 
zueinander unserem Leben Tiefe und 
Glück? Bedeutet ehrlich zu sein, einan-
der alles zu offenbaren?  

Diese Fragen brauchen eine ganz per-
sönliche Antwort, die uns und unserer 
Liebe entspricht. 

Darüber wollen wir in der Stille nachsin-
nen und uns als Paare und in der 
Gruppe austauschen. 
 

    Leitung:  Désirée Binder,  
Dipl.-Psychologin, Familientherapeutin 

 

              Markus Binder,  
              Pfarrer und Diplom-Psychologe 
 

                Begleiterin der Weggemeinschaft 

 
Programm 
 
ab 9.00 Uhr Ankunft und   
   Zimmerverteilung 
09.30 Uhr    Einführung  

und erster Impuls 
  Zeit für Stille Zeit allein  
  und Austausch zu zweit 
12.10 Uhr  Mittagsgebet 
  Mittagessen 
ab 15.00 Uhr Tee in Stille und   
   Selbstbedienung  
15.30 Uhr zweiter Impuls 
  Zeit für Stille Zeit allein  
  und Austausch zu zweit 
17.30 Uhr Austausch  

 
18. 30 Uhr  Abendgebet  

 anschließend Nachtessen 
 
Teilnahmebeitrag: 
 

Kosten:  65 - 70 CHF  (Richtpreis) 

Ihre Anmeldung gilt als bestätigt, wenn Sie  
keinen gegenteiligen Bescheid erhalten. 

 
Anmeldung: 
 

   SONNENHOF  - Haus der Stille 
          CH – 4460 Gelterkinden 
   Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
   Tel.:  +41 (0)61 981 11 12 


