
    
    
         „…und die Gräber 
                           taten sich auf“ 
 

Retraite zu Ostern 
 

27. März bis 1. April 2024 
 

 

 
                                                                        

 
 
 
 
 
 

SONNENHOF 
Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 
 www.sonnenhof-grandchamp.org 

 
 

 

 
 
Die Auferstehung Jesu Christi von den 
Toten schenkt uns die Hoffnung, dass sich 
auch unsere Gräber auftun werden und wir 
mit ihm gemeinsam ins Leben hinein 
gehen. 
 
Auf der Osterikone der Orthodoxen Kirche 
wird dies dargestellt in einer Art und 
Weise, dass dieses verheißene Ereignis 
bereits jetzt Wirklichkeit wird. 
 
In dieser Retraite werden wir daher dieser 
Hoffnung nachspüren anhand der 
Betrachtung der orthodoxen Darstellung 
der Auferstehung Jesu Christi und anhand 
der biblischen Texte, die die Grundlage 
dafür bilden. 
 
Elemente der Retraite: 
 
 Tagzeitengebet und Liturgie der   

Feiertage mit der Weggemeinschaft 

 Zeit für persönliche Besinnung und 

Gebet 

 Impulse mit dem Wort der Bibel  

 Zeiten des Schweigens und der Stille 

 Möglichkeit zum persönlichen   

Gespräch  
 

 
 

Beginn:   Mittwoch, 27. März 2024 

               um 17:30 Uhr 
               Anreise ab 15:30 Uhr 
 

Ende:     Montag, 1. April 2024 
               ca. 14 Uhr 
 
Kosten:   CHF 350 – 450 (Richtpreis) 

             

Leitung:  Pfrn. Dagmar Heller     

               Weggemeinschaft Sonnenhof 

 

 

 

 

Anmeldung: 

 
SONNENHOF - Haus der Stille 
Schwestern von Grandchamp 
 

CH - 4460 Gelterkinden 
 
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
 

Tel.: +41 (0) 61 981 11 12 


