
 
Einkehrtag zu Epiphanias 

 

6. Januar 2024 
 

„…er aber wird euch  
mit dem Heiligen Geist taufen“ 

 

 

 
Sonnenhof 

Haus der Stille 
4460 Gelterkinden 

www.sonnenhof-grandchamp.org 
 

 
 
Die Bedeutung des Epiphanias-Festes 
in der christlichen Tradition hat 
mehrere Aspekte. Es geht um die 
‚Erscheinung‘ Christi, wie sie in Jesu 
Taufe erstmals sichtbar wurde. 
Johannes der Täufer hat erkannt, dass 
in Jesus derjenige vor ihm stand, 
dessen Kommen er schon immer 
erwartet hatte.  
 
Die Erinnerung an die Taufe Jesu lädt 
uns ein, über unsere eigene Taufe 
nachzudenken. Was ist mit uns in der 
Taufe geschehen? Was ist uns 
geschenkt worden? Wo wird das in 
unserem Alltag sichtbar?  Diesen 
Fragen wollen wir in dieser Retraite 
nachspüren. 

  
Leitung:   Dagmar Heller     Pfarrerin 

           Weggemeinschaft Sonnenhof 
 

Richtpreis für den Tag:    CHF 65.-  
 
 
Anmeldung:  
Sonnenhof, Haus der Stille  
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
Telefon: +41 (0)61 981 11 12 
 

 
 

Ablauf: 

ab 9:00 Uhr    Ankunft bei Kaffee/Tee 

Zimmerbezug 

9:30 Uhr Begrüssung und Einführung 

10:00 Uhr Geistlicher Impuls  
in der Kapelle 

Zeit für persönliche  
Meditation und Gebet 

12:10 Uhr Mittagsgebet  

Mittagessen 

  ab 14:30 Uhr Kaffee und Tee in Stille 

15:00 Uhr Zeit der Anbetung                  
in der Kapelle 

Zeit für persönliche  
Meditation und Gebet 

17:30 Uhr Einführung in die Liturgie  
der Eucharistiefeier 

18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Abendessen 

20:00 Uhr Verabschiedung  
und Abreise 

 

 
Es ist möglich, schon am Vortag ab 15:30 Uhr 
anzureisen und/oder den Aufenthalt zu ver-
längern bis zum 7. Januar vormittags - bitte bei 
der Anmeldung entsprechend vermerken. 
 
 


