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«Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf 
Erden unter den Menschen seines 
Wohlgefallens.»  
 

Jahr für Jahr – allen Widerständen zum 
Trotz – ist dies die Botschaft des 
Weihnachtsfests.  
 

Und Sonntag für Sonntag gehen wir im 
Advent dieser Botschaft entgegen. 
 
Doch nur in dieser Zeit? 
 

Was bedeutet mir persönlich «Friede»? 
Wo fängt er an – wo hört er auf?  Was 
wünsche ich mir, damit Friede sich in mir 
entfalte? Was kann ich tun für den Frieden 
in der Welt – Gott zu Ehren und uns 
Menschen und unserer Mitwelt zum 
Wohle? Mit diesen Fragen kehren wir bei 
uns selber ein – und bei Gott.  
 
 

Elemente der Exerzitien: 
 

 Zeiten der persönlichen Besinnung 

 biblische Impulse 

 Einfache Leibübungen  

 Möglichkeit zum Austausch zu zweit  

 Möglichkeit zum persönlichen 

Gespräch 

 Stundengebete mit der Weggemein-

schaft 

Beginn:  Donnerstag, 7. Dezember 2023  
 17:30 Uhr 

 
Anreise: ab 15.30 Uhr 

 
Ende:     Sonntag, 10.  Dezember 2023
 nach dem Mittagessen 

 
Kosten:  CHF 120.- Kursgeld 

 
Pension: CHF 180.- bis 240.- 

 
 
 

Leitung: Pfrn. Henriette Meyer-Patzelt 
 
 
 

 
 

Anmeldung an: 
 

SONNENHOF - Haus der Stille 
 

4460 Gelterkinden 
 

Mail:  sonnenhof@grandchamp.org 
Tel.:   061 981 11 12 

 
www.sonnenhof-grandchamp.org 

 


