
 

Dir in die Hände 
sei alles gelegt! 

 
 

Einkehrtag zu Epiphanias 
6. Januar 2023 

 
 

Sonnenhof 
Haus der Stille 

4460 Gelterkinden 

 
Nach dem Beginn des neuen Jahres sich 
nochmal ganz bewusst dem Gotteskind 
zuwenden, das zu Weihnachten in die 
Welt gekommen ist: Dafür ist der 
Dreikönigstag oder Epiphanias-Tag eine 
wunderbare Gelegenheit!  

In der Stille suchen wir Christus, die 
menschgewordene Liebe Gottes. Wir 
nähern uns ihm – so, wie wir sind, und 
mit dem, was wir mit uns tragen. Wie die 
Weisen aus dem Morgenland legen wir 
das, was uns kostbar ist, in seine Hände: 
unsern Dank, unsere Liebe, unsere 
Freude, unsere Hoffnung, unsern Mut – 
und natürlich auch alles, was uns zu 
Beginn dieses neuen Jahres umtreibt 
und Sorgen macht. 

Das Bild von Beate Heinen (Christ, der 
Retter ist da) wird uns durch den Tag 
begleiten, ebenso wie das Neujahrs-
gedicht von Eduard Mörike, das mit den 
Worten endet:  Herr, dir in die Hände sei 
Anfang und Ende, sei Alles gelegt!  
  
Leitung:   Margrit Balscheit, Pfarrerin 
                Weggemeinschaft Sonnenhof 
 

Kosten:    CHF 65.-  
 

Anmeldung:  
Sonnenhof, Haus der Stille  
Mail: sonnenhof@grandchamp.org 
Telefon: +41 (0)61 981 11 12 

 

 
Zeitplan 

ab 9:00 Uhr    Ankunft bei Kaffee/Tee 

Zimmerbezug 

9:30 Uhr Begrüssung und Einführung 

10:00 Uhr Geistlicher Impuls  
in der Kapelle 

Zeit für persönliche  
Meditation und Gebet 

12:10 Uhr Mittagsgebet  

Mittagessen 

  ab 14:30 Uhr Kaffee und Tee in Stille 

15:00 Uhr Geistlicher Impuls  
in der Kapelle 

Zeit für persönliche  
Meditation und Gebet 

17:30 Uhr Austausch in der Gruppe 

Einführung in die Liturgie  
der Eucharistiefeier 

18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Abendessen 

20:00 Uhr Verabschiedung  
und Abreise 

 

 
Es ist möglich, schon am Vortag ab 15:30 Uhr 
anzureisen und/oder den Aufenthalt zu ver-
längern bis zum 7. Januar 9:30 Uhr - bitte bei 
der Anmeldung entsprechend vermerken. 
 
 


